
LINEE GUIDA 
A.E.

Stagione Sportiva 2023-2024



PREPARAZIONE ATLETICA

• Aspetto fondamentale e basilare per una buona prestazione arbitrale;
• Permette di arrivare a fine gara con la mente lucida per poter valutare al 

meglio le situazioni difficili 

• Allenamenti presso il polo atletico il MARTEDI’ e il GIOVEDI’ dalle 19:30 alle 
20:30;



CERTIFICATO MEDICO

• Deve essere sempre valido nel corso della stagione sportiva; 
• Controllare la scadenza e provvedere, entro la fine della validità, a prenotare 

la visita medica;
• Inserire la copia scannerizzata del C.M. in S4Y e consegnare originale in 

sezione;
• In caso di positività al Covid-19:

• RETURN TO PLAY: Dopo la negatività, nel caso in cui il certificato medico sia 
valido;

• NUOVO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO: dopo la negatività, in caso di 
certificato prossimo alla scadenza



PREPARAZIONE TECNICA

• Scopo della preparazione tecnica non è solo essere 
unicamente volto al superamento dei quiz tecnici;

• Indispensabile conoscere sia regolamento tecnico che 
associativo;

• Consiglio: portare sempre con se una copia digitale del 
regolamento;



DISPOSIZIONI 
TECNICHE

Stagione Sportiva 2023-2024



DESIGNAZIONI

• Trasmissione: 10 giorni prima della gara (Venerdì del weekend precedente per 
le gare del Sabato e della Domenica; Lunedì della settimana precedente per le 
gare infrasettimanali;

• Modalità comunicazione: Sinfonia4You;
• Controllare con frequenza la piattaforma per eventuali variazioni e 

comunicazioni;
• Massima riservatezza per la designazione fino ad avvenuta pubblicazione 

comunicati ufficiali;
• Accettazione: entro 5 giorni prima della gara (Martedì sera per le gare del 

weekend successivo; Venerdì sera per le gare infrasettimanali) tramite la 
conferma in Sinfonia4You;



RIFIUTI
• Più circoscritti possibili;

• Sono limitati alle cause di forza maggiori intervenute a designazioni già 
effettuate;

• Contattare telefonicamente SOLO il PRONTO AIA (n°3801059007) nei giorni di 
LUNEDI’, MERCOLEDÌ e VENERDÌ dalle 20.30 alle 22.30;

• NON verranno accettate chiamate per rifiutare le partite sui NUMERI 
PERSONALI DEI DESIGNATORI.



INDISPONIBILITA’ – CONGEDI - RIFIUTI

• INDISPONIBILITA’: Da comunicare 14giorni prima della data per la quale si 
richiede esonero dall’attività tecnica;

• Da comunicare tramite apposita procedura su S4Y;
• Non deve essere superiore ai 15giorni consecutivi; 
• CONGEDO: utilizzato per un periodo di esonero dall’attività tecnica superiore 

ai 15giorni consecutivi per la durata massima di 1anno;
• Da comunicare tramite apposita procedura su S4Y;
• In caso di congedo per motivi di salute, lavorativi o di studio deve essere 

allegata documentazione necessaria;



ADEMPIMENTI PRE E POST GARA

Pre gara

• Arrivare al campo con almeno 1h di anticipo rispetto all’inizio della stessa;
• Dopo aver riposto le proprie cose nello spogliatoio, controllare il T.d.G. per 

verificare la regolarità dello stesso;
• Controllo preliminare delle divise con la presenza di 1 dirigente per squadra;
• Controllo delle distinte dei calciatori;
• Effettuazione del riscaldamento;
• Identificazione e appello dei calciatori e dei dirigenti può avvenire all’interno o 

all’esterno degli spogliatoio;
• Ingresso in campo insieme alle 2 squadre;



ADEMPIMENTI PRE E POST GARA
Post gara

• Rientrare nello spogliatoio e compilare il rapportino di fine gara da consegnare 
ai dirigenti accompagnatori insieme ai documenti;

• Leggere a VOCE ALTA quanto scritto nel rapportino davanti ad entrambi i 
dirigenti delle due squadre (prima di farlo firmare);

• In caso di visionatura controllo delle statistiche della gara insieme all’O.A./O.T. 
e successivamente colloquio all’interno dello spogliatoio; a fine colloquio 
l’osservatore vi rilascerà un promemoria

• A ritorno verso la propria abitazione contattare i designatori:
• Per L.N.D. contattare Davide Bertola;  telefono 3346587740
• Per S.G.S. contattare Paola Francavilla; telefono 3498919962
Comunicando andamento gara e eventuali problematiche;



RAPPORTO DI GARA

• Da compilarsi, in via preferenziale, al computer e inoltrarlo via portale  
impostando il comitato relativo nelle impostazioni (Varese in caso di gare 
provinciali, Lombardia in caso di gare regionali); ENTRO IL LUNEDI’ 
SUCCESSIVO ALLA GARA

• Il rapporto di gara deve presentare anche le 2 distinte delle società e copia del 
rapportino di fine gara firmato da entrambi i dirigenti;



IMPREVISTI – PROBLEMI – CASI GRAVI

• Per imprevisti e problematiche durante il giorno della gara contattare il 
PRONTO AIA al numero 3801059007

• In casi gravi (violenza contro DI VOI) contattare IMMEDIATAMENTE il 
Presidente di Sezione;



IDENTIFICAZIONE DEI CALCIATORI

• Tramite documenti ufficiali, tessera della Federazione;
• Nelle prime giornate di campionato si accettano le copie provvisorie del 

tesserino o la lettera di richiesta del tesseramento accompagnata da un 
documento di identità;

• La PATENTE è considerata come documento valido di riconoscimento;
• Le foto dei documenti sul cellulare NON sono considerate VALIDE ai fini del 

riconoscimento;



IDENTIFICAZIONE DEI DIRIGENTI

• Il riconoscimento avviene tramite CARTA DI IDENTITÀ;
• Gli ALLENATORI devono avere la tessera della Federazione o la richiesta della 

tessera accompagnata da un documento valido (carta d’identità o 
passaporto); 

• La PATENTE è considerata come documento valido di riconoscimento;
• Le foto dei documenti sul cellulare NON sono considerate VALIDE ai fini del 

riconoscimento;



SOSTITUZIONE DEI CALCIATORI E PANCHINA AGGIUNTIVA

• Nelle nostre categorie lo slot delle sostituzioni non è previsto;
• Le sostituzioni possono avvenire in 5 o 7 momenti diversi a seconda della 

categoria ( 5 per la L.N.D., 7 per il S.G.S.);
• ATTENZIONE: RICORDIAMO che è possibile avere in panchina il preparatore 

atletico e il preparatore atletico dei portieri purché siano in possesso 
dell’abilitazione (certificazione valida di possesso della qualifica) e siano 
tesserati dalla società;

• Controllare sempre che rispettino le regole (non possono stare in piedi per 
tutta la partita ma solo il tempo necessario per svolgere la loro funzione);



COOLING BREAK

• In tutte le Gare ufficiali, di ogni categoria, è data facoltà di interrompere la gara 
per consentire ai calciatori delle due squadre di reidratarsi (cooling break).

• Ciò deve avvenire d’intesa tra arbitro e le squadre, con valutazione gara per 
gara a seconda delle condizioni climatiche del luogo di svolgimento della 
partita.

• Il parere finale dell’arbitro sulla concessione o meno deve ritenersi vincolante.
• Il cooling break, il cui momento d’inizio è deciso dall’arbitro, non è a richiesta 

delle squadre.



COOLING BREAK 2

• Viene effettuato circa al 30’ minuto di ogni tempo (per le gare da 45’, nelle gare 
da 35’e 40’ effettuarlo al 20’), con la seguente modalità:

• Il pallone  NON DEVE ESSERE IN GIOCO affinché il cooling break possa avere 

inizio;

• L’arbitro è tenuto a segnalare l’inizio e la fine del cooling break;
• Durante la pausa, i calciatori e gli arbitri devono posizionarsi davanti alle 

rispettive panchine/aree tecniche per rinfrescarsi;
• Il tempo di gioco continua a scorrere e la durata della pausa deve essere 

aggiunta al recupero alla fine del tempo.

• La durata è di 2 minuti, che vanno recuperati OBBLIGATORIAMENTE al termine 
dei due tempi di gioco (2’ nel P.T. e 2’ nel S.T.)



CUSTODIA AUTOVETTURA

• Quando si arriva al campo di gioco bisogna avere il MODULO della CUSTODIA 
dell’autovettura che deve essere compilato e firmato insieme al dirigente 
della squadra ospitante sia quando arrivate che quando andate via;

• In mancanza di questo modulo se vi vengono arrecati danni all’autovettura non 
è possibile chiedere il rimborso alle società per i  danni subiti;



PRONTO AIA

• Il servizio del PRONTO AIA è attivo:

• Il LUNEDI’ dalle 20:30 alle 22:30

• Il MERCOLEDI dalle 20:30 alle 22:30                SOLO per comunicare rifiuto gara

• Il VENERDI dalle 20:30 alle 22:30

• Il SABATO dalle ore 13.00 fino alle ore 20.00;

• La DOMENICA dalle ore 07.00 alle ore 20.00;

• INFRASETTIMANALE dalle ore 13.30 fino a 2 ore dopo la fine dell’ultima partita;

• NUMERO DEL PRONTO AIA : 3801059007



WWW.FEDERCARD.IT

1. REGISTRAZIONE PROFILO

2. ATTIVAZIONE PROFILO

3. RICHIESTA TESSERA FEDERALE 2023

4.  SOLO 52 ASSOCIATI HANNO FATTO RICHIESTA E        
LE PRIME 33 TESSERE SONO ARRIVATE

http://www.federcard.it/
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